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DISSERTATTO  MEDICA 


INAUGURALIS, 

D  E 

EXERCITATIONE. 

COrp  us  humanum  quot  mala  circum- 
ftent,  quamvis  omnes  obiter  agno- 
fcant,  pauci  tamen  ferio  perpendunt; 
numinis  autem  fapientia  ad  haec  vel  praeca¬ 
venda  vel  tollenda,  infigne  hominum  generi 
auxilium  fubmonftravit,  nobiliffimum,  fcili- 
cet,  et  utiliffimum  fimul  medicorum  genus 

excitando,  qui,  obfervatis  hominum  ingenio 
et  natura,  virtutibus  etiam  multarum  rerum 
quse  corpus  humanum  adficiant,  medicinam 

B  excogitarunt» 
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excogitarunt,  qua  fanitati  confervandae  con- 
fulerent,  periclitanti  fubvenirent,  et  amiffam 
recuperarent.  In  re  medica  ergo  quicunque 
vel  paululum  verfatus  fuerit,  naturamque  hu¬ 
manam  in  animo  diligenter  perpenderit,  ni¬ 
hil  ad  fanitatem  tuendam,  animumve  alacrem 
in  corpore  fano  cuftodiendum,  Exercita¬ 
tione  aptius  inveniet ;  quare  Medici  nomen 
et  munus  mihi  proponens,  cum  moris  fit  the¬ 
ma  aliquod  publice  tradare,  de  arte  gymna- 
fiica  quaedam  proferre  potiffimum  duxi* 


Qui  hiftoriam  medicinae  fcripfere,  origi¬ 
nem  hujus gymnafticae  artis  ad  Herodicum,  ce¬ 
leberrimi  Hippocratis  praeceptorem,  referunt, 
qui  lelicem  exercitationis  frudum  quotidie 
pbfervans,  hanc  quodammodo  ut  artem  fta- 
bilivit,  qua  fanitas  laefa  recuperari  et  praefens 
confirmari  pofTet;  et  Hippocrates,  humani  cor¬ 
poris  naturae  obfervator  fagaciffimus,  praece¬ 
pta 
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pta  magiftri  fui  excoluifle  videtur:  fatendum  ta¬ 
men  eft  inter  auftores  de  prima  artis  hujus 
faluberrimae  origine  non  convenilfe. 


Quocunque  vero  tempore  ars  gymnafticl 
inventa  fuerit,  brevi  adeo  fe  commendaverat* 
ut  per  totam  Graeciam  publica  gymnafia,  non 
foliim  rebus  bellicis,  fed  etiam  morborum  cu* 
rationi  infervientia,  exftructa  fint.  Cicero  af¬ 
firmat,  gymnafia  delegationis  et  exercitatio¬ 
nis  gratia,  a  Graecis  primo  inftituta  fuifie, 
Graecofque  ex  Homeri  fcriptis  pafilm,  caeftu 
jaculoque,  &c.  ufos  fuifie  confiat. 


Medici  etiam  Athenis  et  Lacedaemone, 
morbis  perplurimis  laborantibus  corporis  exer¬ 
citium  commendarunt :  et  Zenophon  hanc  me¬ 
dicinae  fpeciem  apud  Perfas  in  honore  fuifie* 

nos  certiores  facit.  Haecce  autem  ars  gymnaftr 


ca 


/ 
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ca  fanltati  promovendae  quantumvis  utilis,  diu 
tamen  a  medicis  pene  negle<5ta  jacuit,  donec 
Sydenhamus  fidus  priftinam  laudem  ufumque 
ei  reftituit.  Sed,  variorum  populorum  et  medi¬ 
corum  teftimoniis  de  hac  re  omiffis,  dux  ip- 
fa  natura  et  rerum  moderatrix  nobis  exer¬ 
cendi  neceffitatem  demonflrat,  ea  fcilicet,, 
qua  omnes  imbuit,  ad  agendum  proclivitate 
a  tenerrimis  etiam  annis,  eaque,  qua  prifcos  et 
ludes  mortales  devinxit,  agendi  neceffitudine. 
Antiquiffimis  enim  temporibus,  ubi  nulla  ars? 
nulla  medicina  agnofcebatur,  non  nifl  ex¬ 
ercitatione,  arbuteos  foetus  montanaque  fra¬ 
ga  legebant ;  non  nifl  exercitatione,  fe  veffie- 
bant  pellibus  exuviifque  ferarum;  non  nifl 
exercitatione,  incertam  venerem  rapiebant:  et, 
poft  artes  inventas,  vitamque  excultam,  plera¬ 
que  artificia,  quibus  homines  viftum  quae¬ 
runt,  exercitatione  peraguntur. 


Cum 
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Cum  corpus  humanum  ex  (olidis,  fluidis* 
tubis  glandulifque  mirum  In  modum  inter" 
textum  fit,  ad  hanc  machinam  confervandam 
primo  afpetflu  exercitatio  neceflarla  apparet. 
Succi  animales  ut  terantur*  mifceantur,  di¬ 
gerantur  aut  fecernantur,  corpus  agitari,  et 
huc  atque  illuc  moveri,  necefle  eft;  exerci¬ 
tatio  enim  humores  in  canales  proprios  con¬ 
jicit,  redundantia  et  inutilia  expellit,  et  natu¬ 
ram  in  fuis  occultis  diftrlbutionibus  adjuvat, 
flne  quibus  neque  corpus  vigeret,  nec  animum 
valeret 

u  *  Si  quis  igitur  veram  corporis  imagl- 
u  nem  fibi  fingere  velit,  is,  machinam  quan- 
u  dam  hydraulicam  fummo  artificio  con- 
<c  ftrudlam,  in  qua  fint  innumeri  canales 
humoribus  diverfi  generis  ferendis  apti 

“  et 

*  Me  ad.  Monita,  pag,  i. 
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“  et  accommodati,  animo  concipere  debet. 

«  Horum  praecipuus  eft  fanguis,  ex  quo  li- 
€€  quores  derivantur  variis  vitae  noftrae  uii^ 
f  c  bus  et  officiis  infervientes ;  in  primis  autem 
€C  ille,  quem  fpiritus  animales  vocant,  qui  in 
cerebro  generati,  et  vi  infigniter  elaftica, 
u  motus  omnis  ac  fensus  lunt  inftrumenta, 
u  quorum  neutrum  efficere  pedent,  ni  fi  ma« 
a  teriae  accommodae  inhaererent ;  idcirco 
fibras  duplicis  generis,  cum  carneas,  tum 
nervofas,  actuofi  hujus  principii  recepta- 
cula  formavit  divinus  rerum  conditor: 
quarum  utraeque  partim  membranis  cor- 
u  poris  intertextae  funt,  partim  in  funiculos  ;s 
a  colligatae  membris  adhaerent,  ad  horum 
motiones  offium  adjumento  peragendas.  ” 
Paucis  ergo  videamus  quatenus  machina  hu¬ 
mana  ad  motus  varios  edendos  adaptetur. 


Haec 
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Haec  machina  magna  ex  parte  ex  mufcu- 
,  five  corporibus  carneis  tumentibus,  offi- 

i 

bus  infixis  conflat,  quae  £  fibris  ftriatis  in 
fafciculos  colligatis  componuntur ;  fibrae  rur- 
fus  e  vafis  plurimis  fanguiferis  nervorumque 
filamentis  fomiantur,  tam  minutis  ut  nifi  ope 
microfcopii  oculos  effugiant:  mufculi  autem 
cum  fibris  contradiili  vi  pollent,  ita  ut  con¬ 
tracti,  eas  corporis  partes  fibi  invicem  admo¬ 
veant  quibus  adneciuntur ;  quae  vis  e  fpiri- 
tuum  animalium  fibras  nervofque  permean¬ 
tium  virtute  pendere  videtur.  — -Ad  haec  pera¬ 
genda  libera  fecretio  fucci  nervofi  efie  oportet. 


Succi  nervofi  praeparatio  aeque  a  motu 
cordis  ac  a  cerebri  vel  cerebelli  adfione  pen¬ 
det  :  motus  ergo  cordis  et  cerebri  a  fe  invicem 
pendere  videtur ;  fi  enim  cordis  motus  ab  ul* 
Ia  caufa  vel  paucis  momentis  fubfiftat,  cere¬ 
bri 
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brl  a&io  adeo  deftruetur  ut  moriatur  animal; 
e  contrario,  fi  difcindas  par  vagum,  aut  vi  ii 

ingenti  cerebellum  findas,  tunc  aftio  cordis 
paulo  poft  cefiabit;  porro,  fi  oftavum  par  ner¬ 
vorum  filo  conflringatur,  motus  hicce  vita"" 
fis  ftatim  agere  definet,  filo  tamen  laxato,  vim 
priftinam  refumet.  De  hujus  ratione  dubi¬ 
tavere  tum  recentiores  tum  antiquiores,  nec 
tamen  enodarunt;  nervos,  mufculos  in  mo¬ 
tum  deducere,  nefcio  qua  vibratione  vel  tra¬ 
ctione,  plures  voluerunt.  Hic  autem  effe&us 
a  fluidi  cujufdam  fubtiliflimi  influxu  in  fibras 
mufculares  potius  pendere  videtur  :  fic  faltem 
fuadet  experimentum  Bellini.  Nervus  enim 
phrenicus  digitis  vix  citius  comprimitur  quam 

a  motu  defiftat  diaphragma ;  poftea,  vero, 
fublata  prellione,  motus  luos  confuetos  re¬ 
novare  incipit  ;  imo,  fi  infra  partem  digi¬ 
tis  compreflam,  deorfum  emulgeatur  nervus, 
diaphragma  quoque  in  motum  deducitur. 

Quam 
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Quam  autem  neceflarius  fit  motus  corpori  hu¬ 
mano,  hinc  porro  patebit,  nam  quaelibet  com¬ 
mutatio  in  corpore  exhibita,  vel  ad  folidorum 
texturam,  aut  fluidorum  mixturam  lpe6tans, 
motus  eft  effe&us. — Motu  aut  exercitio  ido¬ 
neo  viget  mufculus,  fanguis  celeriter  in  fibras  * 
fluit  refluitque,  folida  a  fluidis,  fluidaque  con¬ 
tra  a  folidis  admodum  conteruntur,  ftimulan- 
tur ;  vafa  in  contrafldones  liquidi  nervofi  in¬ 
fluxu  coguntur,  unde  calor:  eo  fanguis  paulu¬ 
lum  rarefa&us  eft,  canales  dilatantur,  fecre~ 
tiones  magis  liberae  perficiuntur,  eoque  pa<5to, 
quodcunque  obnoxium  cfl,  expellitur.  Lan- 
grifhius  ingenlofus  teftatur,  exercitium  corpo- 
ri  adeo  utile  effe,  ut,  eo  neglego,  nunquam 
fanitate  fruatur.  Praeterea  quam  utile  fit  ge¬ 
neri  humano,  ex  rufficorum  vita  perfpicuum 
eft :  agricola  diluculo  furgit,  varia  diei  officia 
fibi  invicem  fuccedentia  fortiter  peragit,  nunc 
quercum  caedendo,  nunc  gramina  demeten¬ 
do  ;  e  contrario,  qui  vitam  inter  parietes  clau- 

C  fam 
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fam  degunt,  rarius  profpera  valetudine  utun¬ 
tur  ;  quod  maxime  ex  vita  textorum,  aliorum- 

ve,  qui  eorum  vitam  imitantur,  apparet ;  his 
enim  facies  mirum  in  modum  pallida  eft  ; 

mufculorum  tendines  rigidi,  halitufque  foeti- 
d iffimus. -—Natura  inertia  veluti  languefcit; 
ob  exercitationis  defe&um  ftagnant  humores, 
et,  propria  impedita  fecretione,  acriores  red¬ 
duntur ;  fanguis  fluxu  adeo  exili  fertur,  ut 
in  vafls,  praefertim  ad  corporis  extrema,  ob- 
ftrudiones  variae  nafcantur :  unde  ulcera  cir¬ 
ca  talos,  ex  quibus  tenuis  et  acris  defluit  hu¬ 
mor  qui  omnes  deftruit  partes  vicinas :  hinc- 
que  gangraenae  et  mortificationes  hos  homi¬ 
nes  miferrime  infeftant,  eorumque  tendines 
contradi  et  immobiles  fiunt 


Agrimonia  humorum  vafcula  pulmo¬ 
num  tenuia  eroduntur;  pus  ichorofum  tenue 
exinde  formatur,  quod  in  fanguinem  refor- 

ptum 


M  EDIC  A. 


u 


ptum  febrem  hefticam  accendit :  halitu  por¬ 
ro  aerem  eundem  centum  forfitan  in  textrina 
texentium  infpirant  exfpirantque,  unde  flumen 
vitale  cito  polluitur.  Quod  malum  cum  ple¬ 
rumque  iis  accidat,  qui  non  idoneo  exercen¬ 
tur  motu,  aut  vitam  degunt  fedentariam  ;  con¬ 
tra,  qui  fub  dio  vitam  gnavam  et  laboriofam 
exercent,  ab  hoc  malo  maxime  immunes  fint ; 
liquido  apparet,  quotidianam  corporis  exercita¬ 
tionem,  qualis  eft  gymnaftica,  vitam  quam 
diutiflime  prorogaturam. 


Hisce  de  exercitationis  origine  et  necefli- 
tate  praemiffis,  nunc  de  variis  ejus  generibus 
et  effectibus  pauca  differere  lubet.  Veteres 
fefe  pluribus  ludis  et  exercitiis  quam  quae  ne- 
ceffaria  fuiffe  videntur,  dediderunt,  fanitati 
tametfi  fimul  profpexerunt» 

Multae 

i-  . 
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Multae  exercitationes  famtati  ruendae 
ad  noftram  aetatem  pervenerunt,  inter  quas 

celebris  illa  mallei  jadtandi  in  primis  memo¬ 
randa  venit ;  haec  enim  fere  omnes  alias  com¬ 
plectitur  ;  thoracem  dilatat ;  rivo  vitae  lan¬ 
guenti  per  pulmones  liberum  meatum  prae¬ 
bet  ;  folidls  nimium  laxis  ac  debilitatis  Idone¬ 
am  rigiditatem  addit:  vifcera  corroborat ;  ob~ 
ftruftiones  fubmovet ;  perlpirationem  copio- 
fam  adducit :  haec  omnibus  aegrotis  leuco- 
phlegmaticae  conftitutionis  apta  videtur,  dum¬ 
modo  ne  vi  vitae  tunc  temporis  debiliore,  ma- 
tuiius  adhibeatur ;  nimio  enim  ufu  hujulce 
exercitationis,  ni  caute  ac  rite  adminiftretur, 
icgcr  ad  oftia  Ditis  rapi  poterit :  hoc  exercitii 
genus,  vi  vitae  magna  ex  parte  recuperata» 
adhiberi  debet ;  11  vero  aegrotus  crafis  delica- 
tioiis,  qui  phthill  aliquot  menfes  laboraverit, 
hoc  modo  fe  exerceret,  quid  inde  fequero- 
tui  ?  \  aforum  tenerorum  tenfionc  lubita,  vita 
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prorfus  extingueretur ;  hoc  praxi  quotidiana 
confirmatur:  plethoricae  corporis  temperiei 
mallei  ufus  aeque  ac  priori  vitandus ;  vafa  e* 
nim  pulmonis  vel  cerebri  teneriora  rumpi,  vel 
adeo  comprimi  poliunt,  ut  iunefta  inde  eve^ 
niant. 


Quantum  tripudiatio  cauta,  fudorem 
copiofum  adducendo,  vifcera  percuffionibus 
lenibus  roborando,  imo  et  fpiritus  exhila- 
rando,  ad  fanitatem  conducat,  quivis  ex  mor¬ 
bo  diuturniore  revalefcens  fatis  percipit» 

,  >  .  /  •  *> 

Sudorem  copiofum  adducendo « 

Experimentis  confiat,  duobus  cor¬ 
poribus  collifis,  calorem  gigni,  ac  proinde, 
cum  hoc  tempore  folida  vehementius  im¬ 
pellant  fluida,  calorem  haud  afpernandum, 
qui  antea  nullus  fuit,  excitari  necelfe  eft; 

hinc 
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hinc  omnium  humorum  rarefadtio;  calore 
enim  latius  fe  expandunt,  atque  multo  ma¬ 
jore  vi  et  velocitate  propelluntur :  hinc  parti¬ 
culae  tenuiores  elementariae  perfpiratione  eva¬ 
cuantur,  eoque  pafto  quicquid  nocivum  fuit, 
fecum  eliminant :  hoc,  in  curanda  lue  vene- 
rea,  experientia  patet ;  ope  enim  argenti  vivi 
fluida  adeo  liquefcunt,  ut  fudore,  ptyalifmo, 
alvi  profluvio  expellantur,  unde  aegro  fa- 
nitas. 


Vifcera  corroborando . 

Intestinis  ceterifque  vifceribus  leviter 
concuffis,  tonus  eorum  ac  elafticitas  renova¬ 
tur,  fanguis  fortius  in  vafis  fuis  impellitur,  de¬ 
nique  fecredo  nervofa  acceleratur:  perafta 
faltatione,  ruborem  quendam  per  totam  faciem 
diffundi  cernimus ;  hinc  colligere  licet,  fan- 
guinem  in  leucophlegmaticis  conftitutionibus, 
capillaria  penetrare,  quae  antea  vix  alio  quam 

femico&o 
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femico&o  quodam  fanguine  et  lympha  re¬ 
pleta  fuere ;  hydropicus  etiam  fri&ione  leni 
atque  motu  haud  parum  levatur. 

Spiritus  exhilarando • 

Corporis  imbecillioris  habitus,  humo¬ 
ribus  alienae  naturae  praepeditos,  flaceefcere 
necefle  eft ;  at  ubi  particulae  contaminatae, 
fri&ura  et  motu  expelluntur,  fanguis  flatum 
priftinum  recuperare  incipit,  ac  fecretiones 
nervofae  apte  et  rite  fuis  officiis  funguntur ; 
i  tunc  illa  hilaritas,  tunc  ille  vigor  animi,  quo 
;  prius  fruebatur,  fuccedit. 


AEgrotanti  equitatio  haud  parum  opi¬ 
tulatur;  hujus  enim  exercitationis  praedantia 
|  vel  inde  fatis  liquet,  quod  nullo  alio  liberius 
ac  minore  cum  periculo  uti  poteft.  — Ve- 
i  ^litatio  lenis  atque  innoxia,  flve  equo,  five 
,  curru, 
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curru,  coepta  tabe,  in  primis  utilis  videtur  • 
equus  maxime  huic  rei  idoneus,  ita  enim  caelo 
liberiore  fpirat  aeger,  imo  et  folida  languida 
lenius  quaflantur. 


Deambulatio,  ut  primum  convalefcere 
coeperit,  plurimum  ad  fanitatem  confert,  a- 
criore  fcilicet  ffimulo  languenti  temperamen¬ 
to  addito.  Varia  exercitationum  genera  hic  re- 
cenfere  figillatim,  fupervacaneum  foret,  quip¬ 
pe  quum  primo  memoratum,  (mallei  ja&atio) 
difei,  campanarum  pulfationum,  ponderum¬ 
que  plumbeorum  manibus  huc  et  illuc  agita¬ 
torum,  ufum  fatis  explicet :  polterius,  modum 
quo  naturae  magis  debilitatae  quam  ut  haec 
ferre  queat  facilius  ac  lenius  fubveniri  poffit, 
offendit ;  quorum  illud  ei,  qui  priftinam  va¬ 
letudinem  penitus  recuperavit,  convenit ;  fin- 
gulas  enim  in  horas  majorem  firmitatem,  et 

agilitatem  integram,  ac  robur  mufculare  re- 

ftituit ; 
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ftituit;  hoc  autem  ei  accommodatius,  cui  vi» 
res  proftratae  funt,  ac  compages  tenerior  quam 
ut  ullum  exercitii  genus  paulo  violentius  tu¬ 
to  ferre  poffit. 

Exercitatio  autem  modica  quantum 
valetudini  conferat,  optime  percipietur,  fi  ad 
ea,  quae  hinc  quietem  prorfus  inertem,  illinc 
motum  violentiorem  fequuntur,  animum  in¬ 
tenderimus,  Quietem  vero  intelligo  eam,  quae 
motus  tantum  voluntarios,  non  item  a&iones 
vitales  et  naturales,  excludat ;  quales  funt  cor¬ 
dis,  pulmonum,  vaforum  languineorum,  chy- 
lo-poieticorum,  aliorumque  ejufmodi  vifce- 
rum,  quae  vitae  immediate  funt  neceffaria. 

J*  ■  y  ,  *  *  '■ 

Viscera  haecce  ubi  motus  mufcularis  au¬ 
xilio  deftituuntur,  circulatio  fola  cordis  con¬ 
tractione  per  vafcula  capillaria  impulfa  lan? 

D  guefcet  5 
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guefcet ;  fecretiones  omnes  impedientur;  fan- 
guis  humoribus  tenuibus  et  vapidis  cumulabi¬ 
tur,  quique  infunt  globuli  rubri,  rarioris  e- 
runt  crafis,  et  in  eos,  qui  Inferioris  funt  or¬ 
dinis,  facile  folubiles,  vel  adeo  expanfiles, 
ut,  e  minimo  quovis  caloris  aut  motus  incre¬ 
mento,  vafa  difrumpere  periclitentur  :  prima¬ 
rum  etiam  viarum  a&iones,  ex  fuccorum  in¬ 
ertia  qui  ad  concoquendum  funt  neceflarii, 
eundem  languorem  fentient ;  aeger  motum 
mufcularem  averfari  incipiet ;  debilitatis  con- 

fcientia  pufillanimus  evadet ;  vultus  pallefcet, 

* 

omnefque  corporis  partes  laxae  et  fungofae 
devenient ;  ventriculus  et  intefrina  flatu  diften- 
dentur,  et  fpafmis  convellentur,  juvenifque 
prius  robuftus,  ex  inertia  et  motus  defe&u,  vi¬ 
ri  tantum  fpeciem  retinens,  in  anum  morbi¬ 
dam  ac  morofam,  aut  puerum  in  conflantem, 
mente  et  corpore  debilem,  definet. 


Exer- 
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Exercitationem  contra  violentiorem 
in  corpore  fano  haec  confequentur.  Conti, 
nua  mufculorum  contradlione  venae  intercur¬ 
rentes  vehementius  agitabuntur,  fanguinifque 
reditus  in  cor  accelerabitur ;  cor  etiam  ad  crc“ 
briores  et  violentiores  contraftiones  hirnula- 
bitur ;  vaforum  refiftentia  et  reactio  mufcu¬ 
lorum  vicinorum  auxilio  augefcet;  capillari¬ 
um  motus  ofcillatorii  invalefcent ;  majus  fiet 
partium  fluidarum  difpendium,  fanguinifque 
craffamentum  magis  armabitur,  et  ipfe  fan- 
guls  magis  incalefcet;  audto  conflitutionis 
calore,  fanguis  omnefque  fecretiones  acriores 
ftimulantiorefque  evadent;  primarum  viarum 
actiones  ex  varia  fuccorum  natura  fortiores 
erunt,  et  fpirituum  animalium  fecretiones  li¬ 
beriores.  Unde  folida  firmabuntur,  et  ten¬ 
dentur,  fanguifque  lentorem  phlogiflicum  ca- 
peffet,  qui  homines  hoc  modo  affeftos  obftru- 

ftionibus  inflammatoriis  et  febribus  fubjicit ; 

aeger 
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*  aeger  denique  in  omnia  priori  habitui  contra¬ 
ria  incidet.  Quare  ut  illius  exercitio  au&o, 
fic  hujus  curatio  exercitio  diminuto  perfici¬ 
enda  eft.  Principio  igitur  in  conftitutione, 
inertia,  evacuatione  aut  morbo  debilitata, 
folidorum  in  fluida  acftio  quam  maxime  le¬ 
niter  augenda  eft  ;  et  quum  fpirituum  ani¬ 
malium  fit  defe&us,  ad  motum  mufcula- 
rem  peragendum,  ftimulus  externus  fubftitu- 
endus;  qualis  eft  friftio  lenis,  (fciz.  Flejh 
Brufb )  vedlitatio  in  vehiculo  commodo,  &c. 
horum  ufu  folicla  elatera  fuum  paulatim  recu¬ 
perabunt,  eoque  aliquatenus  fanguinis  crafiii 
fpiflabunt.  Primarum  etiam  viarum  acllo  mo¬ 
tu  facili  roborabitur,  et  ad  flatus  uberiores  com¬ 
primendos  aptior  reddetur,  interimque,  fecre- 
tionibus  omnibus  rite  peradfis,  aeger  paulatim 
priftinam  ad  agendum  proclivitatem  recipiet: 
cavendum  tamen,  fub  curae  initium,  ne  aeger 
exercitio  violentiore  aut  diuturniore  nimis  ca- 
fefcat  aut  exhauriatur.  Ita  enim,  vafis  ad¬ 
modum 
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modum  diftenfis,  vafculorum  lateralium  ori¬ 
ficia  dilatarentur,  ut  grandiores  globulos  ad¬ 
mitterent  quam  quos  ramuli  eorum  tenuiores 
tranfinittere  pofTent ;  et  minor  fpirituum  ani¬ 
malium  copia  exhauriretur,  aegerque  acutis 
doloribus  per  totum  corpus  afficeretur,  nec 
tamen  eam  vitae  vim  haberet,  qua  per  febrim» 
lenem  ab  iis  fefe  expediret.  Quare  aegro  ab 
immodico  vel  calore  vel  frigore  cavendum, 
eaque  medicamenta  adhibenda,  quae  folida 
roborent,  fimulque  quam  minime  fluida  cale» 
faciant :  ideoque  chalybeata  lenia  eccopro- 
ficis  milia,  cortex  Peruvianus  etiam,  et  dieta 
levis  fimul  et  nutriens,  praecipienda. 

. 

Ubi  aeger  hac  ratione  aliquatenus  con¬ 
valuit,  balneum  frigidum  commodifllme  ad- 
hiberi  poteft.  Exercitii  genere  mutato,  equi¬ 
tatio,  ambulatio,  aliaque  ingenii  vegetioris  ex- 

Bhkb  . , ,  „  .  i 

ercitia  fimilia  fuccedant. - Dieta  etiam  au¬ 

genda,  ifque  vidhas  adhibendus,  qui  indole 

i 
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roborantiore,  majus  viribus  animalibus  auxi- 
lium  praebeat.  Obfervandum  enim,  quam 
maxime  proclive  eft,  durum  colonum  aratro 
quotidie  imminentem,  ex  carne  bubula  aut 
porcina,  fale  et  fumo  ad  ligni  fere  modum 
firmata,  nutrimentum  fanum,  valetudinem  et 
vigorem  Haurire  ;  cum  victus  lenis  ftudiofi  et 
fedentarii,  aut  foeminae  urbanae  delicatioris, 
vix  ei,  ad  animi  corporifque  confortium  con- 
fervandum,  ut  dicitur,  fufficeret. 


Exercitatio  contra  nimis  violenta,  fi¬ 
bras  rigidas  adducendo,  multa  mala  efficiet. 
Quare  aeger  hoc  in  cafu  ratione  contraria 
traii  ancius  eft.  Ei  enim  ab  omni  motu  vio¬ 
lentiori  abftinendum ;  victus  indolis  lenioris 
ct  emollientis  adhibendus ;  potu  liberiore  ca¬ 
lido  et  diluenti  utendum,  et  ab  omni  aut  cibo 
aut  potu,  qui  ad  contractiones  crebriores  cor 

ftimulet,  cavendum;  fimul  etiam  balneum  ca¬ 
lidum 
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lidum  praecipiendum,  cujus  effeftus  faluta- 
res,  poft  itinera  longa,  aut  exercitia  intenfiora, 
Veteribus  penitus  innotuere:  namque,  exer¬ 
citio  orn  i  flo,  folida  ex  quiete  minus  fient  ri¬ 
gida;  cordis  quoque  adlioni  fanguinifque  ex- 
panfioni  minus  refiftetur;  iifdem  effedtibus 
lobfecundabunt  diluentia  et  emollientia,  dum 
:interim  fanguinis  particulas  acriores  diluent 
;et  obtundent;  denique  habitum  ad  laxitatem 
;  valetudini  idoneam  deducent.  E  quibus  per- 
j  fpicuum  videtur,  tum  in  motu,  tum  in  quiete, 
j  quantum  modus  conducat  ad  valetudinem  et 
:  vigorem  confervandum. 

Ad  aerem  quod  attinet,  in  quo  exercen- 
dum  fit,  utile  futurum  eft,  ut  pro  varia  con~ 
ftitutione  varietur,  quamvis  in  conftitutioni- 
bus  plerifque  aer  fubfrigidus  et  aridus  potior 
videatur.  Ubi  enim  habitus  eft  laxior,  et 
fanguis  crafi  folutiore,  leviffimo  quoque  ca¬ 
loris 
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loris  incremento  fefe  dilatare  et  vafa  diffini- 
pere  conabitur ;  cor  etiam  opprimendo,  in 
palpitationes  moleftas,  anxietates  intolerabiles, 
et,  nifi  ftatim  refrigeretur,  in  deliquia  aegrum 
conjiciet ;  quod  mulieribus  in  fpectaculis, 
theatris,  aut  congreffibus  quibufvis  frequen- 
tioribus,  interdum  accidere  folet. 


In  aere  tamen  frigido,  ab  exercitio  violen¬ 
to,  incommoda  nonnunquam  provenire  pof- 
funt.  Ut  qui  in  glacie  fefe  exercitantes,  fabi- 
to  aliquando  moribundi  procumbunt.  Quod 
effici  videtur  ex  reflffintia  nimia,  quae  fangui- 
nis  circulationi  fit  a  vafculis  exterioribus,  quai 
interiora,  cordis  motu  interim  aucto,  fuprai 
modum  diffinduntur,  donec  teneriora  quae¬ 
dam  cerebri  vafcula  difrupta,  ejus  fuperficiem; 
aut  ventriculos  inundantia,  apoplexiam  peffi- 
mani  creent:  quae  ratio  magis  confentanea  effi 
quam  quae  a  quibufdam  adducitur,  nempe  a: 

majore1 
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majore  fpiritmim  animalium  difpendio,  ex 
perfpiradone  nimium  au£ia»  iftud  provenire  j 
quod  quantumvis  magnum»  efleftus  luos  ta¬ 
men  non  tam  expeditos  oftenderet»  qulm  qui 
in  bujufinodi  cafibus  obvenire  folent. 


Ut  denique  aer  fcbfrigidus  ad  fibras  nimis 
debiles  reficiendas»  fic  ad  fibras  nimis  rigidas 

curandas»  aer  calidior  et  humefcem  aptior 
efle  videtur. 
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